FUR DEN SKIBERGSTEIGER UND SCHNEESCHUHWANDERER

N CWANOINONIN Ernst Aigner, Igls

as Nordtiroler Wipptal fithrt von Inns- n nur wenigen Anfahrtsminuten erreicht

bruck bis zum Brenner. Die Touren- man aber vom Parkhotel Matrei die

moglichkeiten im Hauptal selbst sind Wipptaler Seitentéler, wie das Navistal,
bescheiden. Am ergiebigsten ist die Gegend Schmirn- und Valsertal, sowie das Obernberg-
um Maria Waldrast mit schénen Touren auf die und Gschnitztal, mit jeweils fantastischen
Kesselspitze, Serles, Limpermahdspitze, Blaser Tourenméglichkeiten. Der Skibergsteiger fin-
und Peilspitze. Weiters die einfachen Touren auf det hier von einfachen Anstiegen, bis hin zu
den Sattelberg und das Nésslachjoch entlang der schwierigen Gipfelzielen, alles was sein Herz
Variante oder als Pistenskitour. begehrt!
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Unterwegs von Nosslach auf das Nosslachjoch
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Das Parkhotel Matrei

liegt im Herzen vom Wipptal in Matrei am Brenner.

Florian Obojes ist ein Gastgeber aus Leib und Seele: Seine Sporen
hat er sich vor der Ubernahme des Parkhotels Matrei in aller Welt
verdient. Zuriickgekehrt nach Matrei am Brenner, versteht es
Florian Obojes, neue Horizonte zu 6ffnen und Traditionen neu
zu denken. Genau dazu lddt das gemiitliche, neu renovierte Park-
hotel in Matrei am Brenner ein: Fiir Florian Obojes‘ Géste ist das
Parkhotel Matrei ,,einOrt wie ein Zuhause® - und ein Refugium,
in dem man das ausprobiert, was im Alltag auf der Strecke bleibt.

Skitouren oder Schneeschuhwanderungen

mit Komfort

erfreuen sich in der heutigen Zeit grofler Beliebtheit. Auch
liegt ein riesiger Vorteil darin, dass man wenn die Verhaltnisse
an gewissen Orten nicht optimal sind (Lawinengefahr, Wetter,
usw.) sehr schnell umdisponieren kann und flexibel schnell
einen anderen Ausgangspunkt wihlen kann.

Vom Parkhotel Matrei ist man zum Beispiel in etwa 30-40
Minuten bei den schonsten Skitouren im nérdlichen Siidtirol.

Genief8en und Wohnen und die Seele baumeln lassen
Eine Skitour auf die Gipfel des Wipptals, danach ein Essen in einem
der beiden a-la-carte Restaurants des Hotels, das eine erfreulich neue
Sicht auf die Tiroler Kiiche zulasst.

Im Business- und Ferienhotel Parkhotel Matrei in Osterreich finden
Sie fiir jeden Anspruch das richtige Zimmer.

Nach einem erlebnisreichen Tag sehnen sich Kérper und Geist nach
Entspannung. Der hauseigene Entspannungsbereich ,,Matreyum®
besteht aus Sauna, Damptfbad, Infrarotkabine, Kaltwassergrotte,
Frischluftbereich, Ruhezone und Solarium. Im Massageraum kénnen
Sie Thre Muskulatur bei einer fachgerechten Behandlung entspannen.

Anreise mit der Bahn
Mit der OBB nach Innsburck und mit dem Regionalzug auf der Brennerbahn von der Landeshauptstadt Inns-

bruck nach Matrei am Brenner.

Anreise mit dem PKW
A12 Inntalautobahn zu Anschlussstelle Innsbruck-Mitte und auf der A13 Brennerautobahn zur Ausfahrt Matrei/

Steinach. Links auf der B182 noch etwa 200 m zum Parkhotel Matrei.

N,
Familie Obojes und Mitarbeiter freuen sich iiber Ihren Besuch é
Almenrausch.at



Skitour von der Siedlung Kerschbaum
auf den Mislkopf, 2.623 m

GpS Track: mislko Tuxer Alpen Gesamthohendifferenz:  1.254 Hm

Tourldnge Gipfel: 4,3 Km

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 3-35h

Aufstieg: Von der Linkskehre an der Zufahrtsstrasse zur Siedlung Kerschbaum iiber
den Bach und Richtung Norden ziemlich steil durch eine schmale Waldschneise gerade
aufwirts bis zu den freien Almflichen unterhalb der Mislalm.

Hier halbrechts haltend, iiber breites wunderschones Almgeldnde, bis zu einer Steilstu-
fe ostlich oberhalb von der Mislalm. Diese Steilstufe auf einen auffallenden Felssporn
zuhaltend iberwinden und anschlieflend halbrechts haltend auf den breiten Riicken zu,
der von Siiden nach Norden auf den Kamm zum Mislkopf fiihrt.

Kurz vor dem breiten Kamm nochmals {iber eine Steilstufe, danach ziemlich flach nach
Nordosten zum ungemein aussichtsreichen Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg - wobei im oberen Drittel das weitlaufige Almgelinde viele
Varianten zuldsst.

Ausgangspunkt: Kurz vor der Siedlung Kerschbaum oberhalb des Oberweges
nach Navis - bei der Linkskehre an der Zufahrtsstrasse zur
Siedlung, 1.435 m.

Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig

Exposition: S

Lawinengefahr: Mitunter lawinengefahrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: Dezember bis Marz

Einkehrmoglichkeit: Unterwegs keine

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei auf der B 182 kurz Richtung Steinach
am Brenner und sofort nach der Autobahnauffahrt bei der
Ampel rechts ins Navistal bis zur Straflenkreuzung Oberweg/
Unterweg (4,9 Km - vom Abzweig Navis in Matrei). Weiter
tiber den Oberweg bis zur Abzweigung zur Siedlung Kersch-
baum (920 Meter) und links aufwarts zur Siedlung bis zur
ersten Linkskehre.

Parkmdoglichkeit: Nach der Linkskehre auf der linken Strassenseite - kurz vor
der Siedlung.
Kartenmaterial: Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal

AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung und

2 /h“'}\v " . Anmerkung: Der Mislkopf liegt in den Tuxer Alpen im Tourengebiet im Navistal.
éﬂv /| Herrliche Schitour im Navistal. Vom Gipfel tolle Rundumsicht, besonders zum Ziller-
r.

ey

‘ . . . .
|  taler Gletscher mit dem Olperer. Am schonsten ist diese Tour nach Neuschnee. Durch
\ i die siidseitige Lage findet man im Spétwinter bei starker Sonneneinstrahlung ziemlich
j‘*ﬁ‘ roa

schnell Bruchharsch vor!

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiithrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
ibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfithrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!




Skitour von Navis zur Grunbergalm und auf die  priitEey
Griinbergspitze (Grunberger), 2.790 m [egrSeiraE 3-35h

Gps Track: gruenb DG Gesamthohendifferenz:  1.322 Hm

Tourlédnge Gipfel: 6,1 Km

Aufstieg Route I: Vom Parkplatz entlang der Rodelbahn Richtung Peeralm. Kurz vor
einer Briicke links dem Fahrweg zur Seapenalm bis zur ersten scharfen Linkskehre folgen
(hierher auch abkiirzend durch ein steiles Waldstiick). Rechts nach Norden haltend, ziem-
lich flach entlang eines Weges, steile Hiange querend, in das Tal der Griinbergalm.

Aufstieg Route II: Entlang der Rodelbahn bis kurz vor die Peeralm (nach der Briicke)
#2] und auf der rechten (6stlichen) Talseite nach Norden durch Wald in das Tal der Griinber-
galm - ist auch ofters gespurt!

Hier weitet sich das Aufstiegsgelinde und wir steigen ziemlich in der Mitte tiber einen lan-
gen Steilhang zur Ochsnerhiitte auf. Einen breiten Geldnderiicken in einem weiten Rechts-
bogen umgehend, auf die steilen Nordflanken der Seespitze und dem Seeképfl zu. Man
erreicht ein weites Hochtal und halt sich nun in respektvoller Entfernung der Steilflanken
nach Nordosten und steigt tiber schon abgestuftes Geldnde in die Einsattelung zwischen
Griinbergspitze und Grafmartspitze.

Von hier entweder tiber einen kurzen und steilen Nordhang (Schneebrettgefahr) in eine
Einsattelung stidostlich vom Gipfel oder als sichere Variante vom Joch direkt am Siidost-
grat etwas steiler durch eine kurze Rinne (eventuell Skier am Riicken) auf einen Vorgipfel,
kurz leicht abwiérts und unschwierig auf den Hauptgipfel.

Abfahrt: Wie beim Aufstieg - wobei das weitldufige Abfahrtsgelinde viele Varianten
zuldsst.

Ausgangspunkt: Bei den Parkplitzen oberhalb der Griinhofe am Beginn der
Rodelbahn zur Peeralm.

Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig

Exposition: S, SW

Lawinengefahr: Mitunter lawinengefahrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: Janner bis Ende Marz/Anfang April

Einkehrmoglichkeit: Unterwegs keine - ansonsten im Kirchenwirt in Navis.

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei auf der B 182 kurz Richtung Steinach
am Brenner und sofort nach der Autobahnauffahrt bei der
Ampel rechts ins Navistal abbiegen. Durch die Ortschaft Navis
und nach der Lawinengalerie links tiber eine Briicke, aufwirts
zu den Griinhofen und weiter zu den Parkpldtzen am Beginn
der Rodelbahn zur Peeralm.

Parkmadglichkeit: In Navis oberhalb der Griinhéofe - 2 gebiihrenpflichtige Park-
platze am Beginn der Rodelbahn.

Kartenmaterial: Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung und

Anmerkung: Wunderschone Skitour mit groflartigen Stidhdngen ab der Griinber-
galm. Eine bei den Einheimischen sehr beliebte Skitour und noch nicht so iiberlaufen.
| Auch bei Firn findet man hier meist sehr gute Bedingungen vor - meist muf} man dann
= die Skier bis kurz vor die Seapenalm bereits tragen! Herrliche Blicke in die Zillertaler
Alpen mit dem Hintertuxer Gletscher als Blickfang - weiters zu den nordseitigen und
schwierigen Anstiegsrouten (Friihjahrstouren) von Navis aus.

~ Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewéhr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schaden oder Nachtei-
pil

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung

iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour vom Parkplatz Schranzberg in Navis g
auf das Naviser Kreuzjochl, 2.536 m  [feRNsewenes) 335h

Gps Track: kreuzj

Tuxer Alpen Gesamthohendifferenz:  1.208 Hm
Tourldnge Gipfel: 5,1 Km

Almenrausch.at

Aufstieg: Auf einer Forststrafle (Rodelbahn) oder entlang des Sommerweges bis zur
Naviser Hiitte und iiber schones Skigeldnde nach Stidosten aufwirts zur Stocklalm
(1.882 m).

Uber hindernisslose Hinge bis auf eine Hohe von etwa 2.000 m, hier geradeaus durch
eine weite Mulde steil bergauf oder nach rechts ausweichend iiber einen Riicken zu
einem Holzkreuz. Kurz flach Richtung Stidosten und auf einem schmalen Riicken wie-
derum etwas steiler auf den nun bereits sichtbaren Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg - aber viel schoner ist es denn Kamm ein Stiick nach Westen zu
folgen. Uber wunderschénes Schigelinde nach Norden durch die Knappenkuchl hinab
zur Klammalm (1.947 m).

Den Forstweg hinaus bis zur Peeralm nehmen und hier links tiber die freien Hinge bis
zum Klammbach hinab und auswérts bis zum Ausgangspunkt.

Ausgangspunkt: Parkplatz Schranzberg - Beginn der Rodelbahn zur Stockl
Alm.

Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig

Exposition: NW, N

Lawinengefahr: Mitunter lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: Dezember bis Marz

Einkehrmoglichkeit: ~ Stocklalm (1.882 m)

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei auf der B 182 kurz Richtung Steinach

am Brenner und sofort nach der Autobahnauffahrt bei der
Ampel rechts ins Navistal abbiegen. Durch das Tal in die
Ortschaft Navis und weiter rechts des Baches talein bis zum
Hittenparkplatz der Naviser Hiitte.

Parkmdoglichkeit: Geniigend Parkplitze am Beginn der Rodelbahn - gebiihren-
pflichtig!
Kartenmaterial: Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal

AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung und

Anmerkung: Das Kreuzjochl in Navis ist sicherlich eine der meist begangenen
Skitouren im Navistal. Bis zur Naviser Hiitte kann man gemiitlich entlang der Rodel-
bahn hinaufwandern - oder auch die Abkiirzungen nehmen. Ab hier 6ffnet sich traum-
haftes Skigeldnde in herrlicher Neigung. Vom Gipfel fithrt auch traumhaftes Skigelande
hinab zur Klammalm, dass auch ideale Hinge bietet. Schone Rundumsicht vom Gipfel
besonders auch zu den siidseitigen Touren wie Mieslkopf, Pfoner Kreuzjochl, Griinber-
ger und Sonnenspitze.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschldge wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewidhr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfithrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!




Skitour aus dem Schmirntal
auf den Fischers Napfn (Napfen), 2.493 m

Gps Track: nap fn LB (o [t Gesamthohendifferenz: 894 Hm

Tourldnge Gipfel: 3,3 Km

Tourdaten

Gehzeit Gipfel: 2-2,5h

Aufstieg: Direkt hinter den Bauernhof steigt man ein Stiick geradeaus aufwirts und
dreht kurz darauf nach rechts Richtung Osten ein, quert einen steilen Siidwesthang
unter Lawinengalerien fast eben, bis man eine Stiitze einer Materialseilbahn erreicht.
Leicht abwirts auf einem schmalen Weg in die Schlucht, die man an einer geeigneten
Stelle iiberquert und steigt etwas steiler aufwirts zur Bergstation des Materialliftes .

Ab hier tiber schonste Skigeldnde tiber eine erste Steilstufe, anschlieflend eben in einem
weiten Linksbogen zum Beginn der zweiten Steilstufe, die man am besten auf den lin-
ken von zwei deutlich ausgeprégten Riicken tiberwindet.

Oben angekommen sieht man zum ersten Mal den spitzen Gipfel richtig und halt sich
rechts auf die Einsattelung siidlich des Gipfelaufbaues zu, die man am Schlufi iiber einen
kurzen Steilhang erreicht. Hier Skidepot und zu Fuf8 iber den schmalen Siidgrat auf den
hochsten Punkt.

Abfahrt: Wie Aufstieg - das weitliufige Gelande im oberen Teil 1afit aber einigen
Spielraum fiir andere Abfahrtsvarianten zu.

Ausgangspunkt:  Obern/Kasern im Hinteren Schmirntal beim letzten Bauernhof
am Beginn des Kluppentales, 1.610 m.

Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig

Exposition: w

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefahrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit:  Janner bis Marz
Einkehr: Unterwegs keine

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 iiber Steinach am Bren-
ner nach Stafflach. Links in das Schmirntal abbiegen und durch
das Schmirntal in den Talschluss nach Kasern.

Parkmoglichkeit: Einige Parkmaglichkeiten beim letzten Bauernhof vor dem
Kluppental.

Kartenmaterial: =~ Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung und
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: UnaufFélliges und schnell erreichbares Gipfelziel im Hinteren
Schmirntal das in manchen Karten noch gar nicht zu finden ist - eigentlich kommt der
Name von den Bergméhdern an der Grenze zum Zillertal. Dennoch im oberen Teil
traumbhaftes Skigeldnde, dass fiir einige tolle Abfahrtsvarianten freies Spiel zuldfit. Vom
Skidepot, oder auch vom Gipfel, herrliche Rundumsicht - besonders ins Tuxer Tal mit
dem Hintertuxer Gletscher, dem Hohen Riffler und dem Olperer als Blickfang.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour von Schmirn durch die Jeneweinrinne auf
die Gammerspitze, 2.537 m

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 3-35h

GpS Track: gammer LB (o [t Gesamthohendifferenz:  1.160 Hm

Tourldnge Gipfel: 4,0 Km

Aufstieg: Von der Briicke unterhalb vom Gasthof Jenewein iiber eine Lichtung
aufwirts, dann durch lichten Wald bis zu einer grossen Wiese - hierher auch von der
kleinen Siedlung am Ortsbeginn von Schmirn.

Uber diese Wiese Richtung Norden aufwirts, kurz danach wiederum einen kurzen
Waldgiirtel passierend, bis in eine breite Lawinenschneise (Jeneweinrinne). Durch diese
aufwirts bis man die nordlichen Felsausldufer der Riepenspitze erreicht.

Hier links auf einen breiten Steilhang zu, denn man am besten links auf einen Riicken
tiberwindet, in ein weitldufiges Kar unterhalb der nun sichtbaren Gammerspitze.

Erst flacher, dann wiederum steiler in der Mitte haltend, iber den langen und steilen
Schlusshang auf eine Einsattelung links (6stlich) von der Gammerspitze zu. Von hier
unschwierig tiber den Kamm Richtung Westen auf die Gammerspitze.

Abfahrt: Wie Aufstieg.

Ausgangspunkt:  In der Ortschaft Schmirn beim Gasthof Jenewein oder direkt am
Ortsbeginn in der kleinen Siedlung.

Schwierigkeit: Skitechnisch schwierig
Exposition: N, NW

Lawinengefahr:  Hiufig lawinengefahrdet - bei ungiinstigen Schneedeckenaufbau
erst im Frithjahr empfehlenswert. Beachten Sie auch die Infos in
der Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Februar bis April
Einkehr: Gasthof Jenewein

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 iiber Steinach am Bren-
ner nach Stafflach. Links in das Schmirntal abbiegen und durch
das Schmirntal nach Schmirn zum Gasthof Jenewein.

Parkméglichkeit: Beim Gasthof Jenewein oder am westlichen Ortsbeginn am Stras-
senrand kurz vor einer Briicke.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Die Gammerspitze liegt in den Tuxer Alpen im Tourengebiet
Schmirntal. Eine bei den Einheimischen sehr beliebte rassige und schwierige Skitour,
die nur bei idealen Verhiltnissen durchgefiithrt werden sollte. Durch die nordseitige
Ausrichtung bis spit in das Frithjahr hinein gute Bedingungen.

Herrliche Tiefblicke ins Schmirn- und Valsertal und besonders auch zum Olperer mit
seiner noch markanten Eiswalze. Super Abfahrtsgeldnde in idealer steiler Neigung - am
schonsten und sichersten bei Firn.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlage wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-
le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung

iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfithrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour aus dem Schmirntal (Schmirner Stadl) auf
die Ottenspitze (Ultenspitze), 2.179 m

Gps Track: ottens UL AT Gesamthohendifferenz: 769 Hm

Tourldnge Gipfel: 3,0 Km

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 1,5-2h

Aufstieg: Vom Parkplatz Richtung Siiden links von einem Bauernhof iiber eine Wiese
bis zum Waldrand. Nun nach Stidosten eindrehen und durch eine neue breite Wald-
schneise, mehrmals einen Forstweg querend, bis zu einer freien Lichtung auf einer Hohe
von 1.810 m.

Bei dieser Lichtung am unteren Ende einer Schneise schrig nach Stidosten folgen. Nach
dem Quergang wiederum bergauf, an einer Wildfiitterung vorbei, durch eine schone
mit einzelnen Bdumen bestandenen Mulde, im oberen Teil links am Riicken haltend,
aufwirts bis zu den freien Héangen unter der Ottenspitze.

Nun immer rechts eines holzernen Weidezaunes haltend, zum Schluf3 etwas steiler zum
bereits sichtbaren Gipfelkreuz.

Abfahrt: Wie Aufstieg oder direkt Richtung Norden iiber schéne Hinge, links bei der
kleinen Ottenspitzhiitte vorbei, spater durch eine Waldschneise bis zu einem Forstweg.
Nun ein kurzes Stiick entlang des Weges Richtung Westen, dann sofort wieder durch
lichtem Wald talwirts bis zu einer Briicke. Nun etwa einen Kilometer zu Fuf zuriick
zum Ausgangspunkt. Etwas Orientierungssinn von noten bei dieser Abfahrt!

Ausgangspunkt:  Siedlung Lorleswald an der Zufahrtsstrafle in das Schmirntal -
grof3er Parkplatz nahe dem Schmirner Stadl.

Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig
Exposition: N, NW

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefihrdet. Achtung im Gipfelbereich. Beachten
Sie auch die Infos in der Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: Dezember bis Mirz
Einkehr: Schmirner Stadl

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 tiber Steinach am
Brenner nach Stafflach. Links in das Schmirntal abbiegen und in
das Schmirntal zur Siedlung Lorleswald (erste Siedlung nach St.

Jodok).

Parkmoglichkeit: Parkplatz in der Siedlung Lorleswald - nahe dem Schmirner Stadl
direkt am Ausgangspunkt.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmer kung: Die Ottenspitze - auch Ultenspitze genannt - liegt in den Tuxer
Alpen im Tourengebiet Schmirntal. Schéne Waldabfahrt durch die neue breite Schnei-
se - auch bei nicht so sicheren Verhaltnissen noch méglich zu gehen. Nur beim steilen
Gipfelhang ist Vorsicht geboten - nach starken Siidwinden des Ofteren eingeweht!
Herrliche Tiefblicke ins Valsertal und zum méchtigen Olperer mit seiner markanten
Eiswalze. Tolle Abfahrtsvarianten direkt in das Schmirntal mit kurzem Fulweg zuriick
zum Auto.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlage wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SC h at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour aus dem Valsertal durch die RoBgruben auf

Gps Track: silles

Tourdaten

Gehzeit Gipfel: 2-2,5h

den Silleskogel, 2.418 m

Tuxer Alpen Gesamthohendifferenz: 911 Hm

Tourldnge Gipfel: 3,4 Km

Almenrausch.at

Aufstieg: Auf dem Forstweg siidostwirts und kurz nach einer Bachquerung rechts am
Sommerweg zur Sillalm (1.637 m) - hierher auch gemiitlicher entlang des Forstweges.
Oberhalb der Almbhiitte steigt man durch einen breiten Graben hinauf in den weiten
Kessel der Rofigrube. In der Mitte der Rofigrube aufwirts und am Ende links haltend
auf den Sattel zwischen Geierschnabel und Silleskogel. Noch wenige Meter rechts am
schmalen Riicken zu den Felsen vom Gipfelaufbau. Hier Skidepot und die letzten Meter
meist zu Fuf auf den Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg oder die Skier auf den Gipfel mitnehmen und noch kurz am
Riicken Richtung Roflgrubenkofel weiter. Dann direkt tiber die steilen Nordhinge in die
Rof3grube abfahren - hierbei miissen aber die Verhiltnisse optimal passen!

Ausgangspunkt:  Bei der 5-ten Kehre (1.505 m) an der ZufahrtsstrafSe nach Padaun

(2 Holzschupfen).
Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig
Exposition: N, NNW

Lawinengefahr:  Am Gipfelhang ist Vorsicht geboten - kann man aber sehr schon
umgehen, indem man sich beim Aufstieg auf die Scharte nahe
dem Geierschnabel hilt.

Beachten Sie auch die Infos in der Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Ganzer Winter - durch die vorwiegend nordseitige Lage und dem
relativ hohen Ausgangspunkt bis lange in das Friihjahr hinein!

Einkehr: Unterwegs keine

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 iiber Steinach am Bren-
ner nach Stafflach. Links in das Schmirntal abbiegen und nach
St. Jodok rechts in das Valsertal nach Vals und wieder rechts auf
schmaler Bergstrafe aufwirts Richtung Padaun bis zur letzten
Rechtskehre (5-te Kehre) vor Padaun.

Parkmoglichkeit: Einige Parkplitze an der Kehre vor den Holzschupfen.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Der Silleskogel liegt dstlich der etwas bekannteren und vielbesuch-
ten Vennspitze in den Tuxer Alpen. Diese sehr schone Skitour fithrt zu Beginn durch
ein kurzes Waldstiick und anschliefSend tiber sehr schone Skihdnge auf den ungemein
aussichtsreichen Gipfel. Besonders schone Blicke zum Olperer, Schrammacher und zum
Kraxentrager in den Zillertaler Alpen.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!




Gps Track: vennsp
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Almenrausch.at

Skitour vom Padauner Sattel
auf die Vennspitze, 2.390 m

Tourdaten
Gehzeit Gipfel:

2-2,5h
828 Hm
3,5 Km

e Gesamthohendifferenz:

Tourldnge Gipfel:

Aufstieg: Beim letzten Parkplatz in der kleine Siedlung Padaun, oberhalb vom Gast-
hof Steckholzer, Richtung Stiden iiber die Wiesen aufwirts, kurz danach rechts tiber
einen Bachlauf und links entlang eines kleinen Liftes aufwirts zur Rodelbahn Padaun.
Weiter durch eine breite Waldschneise und nach einer kurzen Steilstufe in ein breites
Kar unterhalb der Nordflanke des Padauner Berges. Ein kurzes Stiick flach Richtung
Stidosten und iiber eine lingere Steilstufe, links im lichten Wald haltend, in das weite
Becken nordlich der Vennspitze.

Durch schoénes Skigeldnde direkt dem Gipfel zu und iiber einen breiten Nordhang in die
Einsattelung zwischen Padauner Berg und Vennspitze - meist hier Skidepot.

Abfahrt: Bei sicheren Verhiltnissen kann man auch direkt vom Gipfel in das Talbe-
cken abfahren - ansonsten wie beim Aufstieg.

Ausgangspunkt:  Oberhalb vom Gasthof Steckholzer am Padauner Sattel bei der
kleinen Siedlung Padaun.

Schwierigkeit: Skitechnisch leicht

Exposition: N, NW

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: ~Dezember bis Ende Marz/Anfang April

Einkehr: Gasthof Steckholzer

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 iiber Steinach am
Brenner nach Stafflach. Links in das Schmirntal abbiegen und
nach St. Jodok rechts in das Valsertal nach Vals und wieder rechts
abbiegen und bergauf zum Padauner Sattel (8 km von Stafflach).

Parkméglichkeit: Parkplitze entlang der Fahrstrasse oberhalb vom Gasthof Steck-
holzer.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal

AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Die Vennspitze liegt in den Tuxer Alpen im Tourengebiet Valser Tal.
Sie ist ein duflerst beliebter Tourenberg der Tiroler- und Siidtiroler Tourenfreunde und
an schonen Tagen, bereits auch sehr frith im Winter, daher sehr gut besucht. Nicht zu
unrecht wie man sehen wird - prichtiges und ideales Skigelinde und dazu auch relativ
lawinensicher. Herrliche Tiefblicke ins Tiroler- und Stidtiroler Wipptal und zum méch-
tigen Olperer im Osten.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Skitour von Gries am Brenner zur Sattelbergalm
und auf den Sattelberg, 2.115 m

Gps Track: sattel Stubaier Alpen PSR

Tourldnge Gipfel: 4,7 Km

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 2-2,5h

Aufstieg: Von den Parkplitzen Richtung Siiden aufwirts zu einem alleinstehenden
Bauernhof. An diesem links vorbei und anschlieffend immer rechts einer Stromleitung
haltend, auf der ehemaligen Piste tiber gestuftes Gelande zur Sattelbergalm (zirka 1
Stunde).

Oder direkt beim Bauernhof rechts entlang des Zaunes direkt durch den Wald, einmal
noch kurz die Abfahrt beriihrend, dann wieder durch Wald bis zur ehemaligen Talstati-
on des Gipfelliftes nahe der Sattelbergalm.

Ab hier stehen zwei Aufstiegvarianten zur Verfiigung

a: Nach der Alm links halten und den Forstweg Beschilderung Sattelberg folgen und
kurz danach bei einem Abzweig (Beschilderung Sattelberg, Mountainbike-Schiebstre-
cke) rechts bergauf durch etwas dichteren Wald zur Waldgrenze. Anschlieflendiiber freie
Flichen geradeaus Richtung Westen, immer entlang eines Weidezaunes (Staatsgrenze),
aufwirts zum gerdumigen Gipfelplateau.

b: Von der Sattelbergalm direkt entlang der Piste auf den Gipfel.

Abfahrt: Direkt vom Gipfel Richtung Nordost zur ehemaligen Bergstation und auf der
Piste entlang zuriick in das Tal.

Ausgangspunkt:  Bei den Tourengeher Parkplatzen kurz nach Gries an der Zu-
fahrtsstrafle nach Obernberg oder etwas hoher an den Parkplat-
zen unterhalb der Autbahnbriicke.

Schwierigkeit: Skitechnisch leicht
Exposition: N, NO

Lawinengefahr: =~ Kaum lawinengefihrdet - denoch im Gipfelbereich nach starken
Stidwinden achtgeben. Beachten Sie auch die Infos in der Lawi-
nenkunde!

Beste Jahreszeit: Dezember bis Mirz
Einkehr: Sattelbergalm

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 tiber Steinach am Bren-
ner nach Gries am Brenner. Im Zentrum rechts in das Obernber-
gertal und nach wenigen Metern links zu den Parkplatzen.

Parkmoglichkeit: Parkplitze entlang der Zufahrtsstrafie nach Obernberg oder wei-
ter oberhalb unter der Briicke der Brennerautobahn.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Wunderschone Eingeh- und Schlechtwettertour mit grandiosen
Ausblicken vom gerdumigen Gipfelplateau in die Tuxer, Zillertaler und Stubaier Alpen -
dennoch nach starken Siidwinden und schlechter Sicht im Gipfelbereich vorsicht walten

z;;,/,’/, o : o y lassen! Einkehrmdglichkeit in der Sattelbergalm - auch fiihrt zur Sattelbergalm eine sehr
,;ffg-;’f‘f:%// ’//4 h B4  interessante Rodelbahn von Vinaders herauf.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en rau SC h at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour von Vinaders uber die Eggermahder
auf den Egger Berg, 2.280 m

Gps Track: eggerb ELESE I REL Gesamthohendifferenz:  1.064 Hm

Tourldnge Gipfel: 4,5 Km

Tourdaten

Gehzeit Gipfel: 2,5-3h

Aufstieg: Uber die Briicke und schrig halblinks iiber Bauernwiesen aufwirts und
kurz darauf geradeaus durch eine breite Schneise Richtung NW zum Waldrand. Kurz
durch ein Waldstiick bis zu den néchsten freien Bauernwiesen und halbrechts Richtung
N auf einen Hof zu und links davon wiederum Richtung NW zum Waldrand. Durch
etwas dichteren Wald, zweimal einen Fahrweg querend, immer in Richtung NW. Spiter
dann flacher durch lichten Larchenwald in die weitldufige Mulde unterhalb des Egger-
berges. In dieser Mulde kurz Richtung Eggerjoch und in einem weiten Rechtsbogen, am
Schlufl etwas steiler, auf den Egger Berg.

Abfahrt: Wie Aufstieg.

Ausgangspunkt:  Direkt in der Ortschaft Vinaders - bei der Briicke tiber den See-
bach.

Schwierigkeit: Skitechnisch leicht

Exposition: SO

Lawinengefahr: = Kaum lawinengefihrdet - etwas Vorsicht im Gipfelbereich. Be-
achten Sie auch die Infos in der Lawinenkunde.

Beste Jahreszeit:  Ganzer Winter

Einkehr: Gasthof Vinaders

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 iiber Steinach am Bren-
ner nach Gries am Brenner. Im Zentrum rechts in das Obern-
bergertal in die Ortschaft Vinaders. Im Zentrum links zu den
Parkplatze oberhalb der Kirche.

Parkmoglichkeit: Einige Parkplatz nihe der Briicke - ansonsten geniigend Parkplat-
ze oberhalb der Kirche in Vinaders.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Der Eggerberg liegt in den Stubaier Alpen im Tourengebiet von
Obernberg am Brenner. Wunderschone Tour iiber Bauernwiesen und durch lichten
Larchenwald im Obernbergtal. Am schonsten ist diese Skitour nach Neuschneefillen.
Tolle Aussicht vom Gipfel auf die zahlreichen umliegenden Tourenziele in der Brenner-
gegend. Weitere Aufstiegsrouten fithren auch von Nosslach oder vom ehemaligen
Gasthaus Tribulaunblick auf den Gipfel.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour vom Parkplatz Obernbergersee (Gasthof
Waldesruh) auf den Grubenkopf, 2.337 m

Gps Track: grubenk

Almenrausch.at

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 2,5-3h

Sl Gesamthohendifferenz: 995 Hm

Tourldnge Gipfel: 5,8 Km

Aufstieg: Vom Parkplatz beim Gasthof Waldesruh kurz auf einem Fahrweg (Rodel-
bahn) durch Wald, dann bei den ersten freien Almflichen links abzweigend, iiber Wie-
sen zur oberen Reinsalm und weiter zum Obernberger See (1.590 m). Am Ostufer kurz
entlang bis links gegentiber einer Briicke (die den See in zwei Teile trennt) eine schmale
Waldschneise Richtung Stiden durch den Kaserwald bergauf fiihrt.

Auf einer H6he von etwa 1.795m fithrt die Aufstiegspur zwischen zwei Hiitten durch
und danach kurz bergab. Weiter iiber einen Bachlauf und tiber einen kurzen Steilauf-
schwung aufwirts. Flacher weiter gegen Stiden, eine sperrende Geldndekuppe links um-
gehend, in die weite Mulde direkt unterhalb des gewaltigen Nordhanges vom Gruben-
kopf. Etwas steiler aufwirts in die Einsattelung zwischen Geierskragen und Grubenkopf
(Grubenjoch 2.200 m). Von hier tiber den hiufig abgeblasenen Ostriicken Richtung
Westen unschwierig auf den Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg - bei sicheren Verhiltnissen kann man direkt vom Gipfel Rich-
tung Norden steil abfahren und trifft in der weiten Mulde unterhalb vom Gipfel wieder
auf die Aufstiegsspur ein.

Ausgangspunkt:  Parkplatz Obernberger See - nahe Gasthof Waldesruh, 1.439 m

Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig

Exposition: N, NO

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefahrdet. Achtung beim befahren des direkten
Gipfelhanges! Beachten Sie auch die Infos in der Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit:  Ganzer Winter

Einkehr: Gasthof Waldesruh (1.439 m)

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 iiber Steinach am

Brenner nach Gries am Brenner. Im Zentrum rechts entlang der
Landstrafle in das Obernbergtal bis zum Talschluss.

Parkmaéglichkeit: Grofler Parkplatz beim Gasthaus Waldesruh - entgeltpflichtig!

Kartenmaterial: =~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Der Grubenkopf liegt in den Stubaier Alpen im Brenner Grenz-
kamm - Stubaier Alpen. Er ist ein sehr beliebter Wintergipfel und auch nicht allzu
lawinenfihrdet. Herrliche Aussicht zum Feuersteinferner mit den Feuersteinen und der
Agglsspitze im Talschluss vom Pflerschtal. Landschaftlich eine der schénsten Skitouren
im Obernbergtal am Brenner.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Skitour vom Parkplatz Obernberger See uber die
Kastenalm auf den Muttenkopf, 2.638 m

Tourdaten

Gehzeit Gipfel: 3-3,5h
Gps Track: mutten Stubaier Alpen Gesamthohendifferenz:  1.189 Hm

Tourldnge Gipfel: 6,6 Km

Aufstieg: Vom Parkplatz kurz flach Richtung Westen, beim Waldbauer vorbei, dann
Richtung Norden ansteigend einem Forstweg bis zur Kastenalm folgen (etwa eine 3/4h).
Von der Alm nach Westen in die weite Mulde unterhalb vom Hohen Kreuz. Bei der
beschilderten Wegverzweigung, links entlang eines Fahrweges, aufwirts zur Waldgrenze
und tber freies Geldnde zu einem Bildstock (2010 m).

"l T D Uber Gelandekuppen und durch wunderschéne Mulden nach Westen bis zum Mut-
¢¢ - Niblachioch B 3 kh suam 4| . .. . . . . .
“:‘; : mwal: N tenjoch (2398 m). Aufwirts iiber einen steilen NO-Hang zum breiten Ostriicken des
o Widyubs - Tiurbits 3 Wkt Muttenkopfes, tiber den man zum Gipfel weiter aufsteigt.

Abfahrt: Wie beim Aufstieg - das weitliufige Gelinde unter dem Hohen Kreuz lasst
aber viele Abfahrtsvarianten zu.

Ausgangspunkt:  Parkplatz Obernberger See - nihe Gasthof Waldesruh, 1.439 m

Schwierigkeit: Skitechnisch mittelschwierig

Exposition: S, SO

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefahrdet. Achtung im relativ steilen Gipfel-
hang. Beachten Sie auch die Infos in der Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit:  Ganzer Winter

Einkehr: Gasthof Waldesruh (1.439 m)

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 tiber Steinach am

Brenner nach Gries am Brenner. Im Zentrum rechts entlang der
Landstrafle in das Obernbergtal bis zum Talschluss.

Parkmoglichkeit: Geniigend Parkplitze beim Gasthof Waldesruh - gebiihrenpflich-
tig!

Kartenmaterial: =~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Der Muttenkopf liegt in den Stubaier Alpen im Tourengebiet Obern-
berg am Brenner. Mit Sicherheit eine der schonsten Skitouren im Obernbergtal. Ach-
tung am steilen Gipfelhang - bei ungiinstigen Schneedeckenaufbau ziemlich lawinenge-
fahrlich! Herrliche Blicke zum Habicht, zum Wilden Freiger und zu den 3 Tribulaunen,
die einem bereits beim Aufstieg stetig begleiten. Schones Abfahrtsgelande unter dem
Hohen Kreuz bis zur Kastenalm.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour aus dem Obernbergtal
auf den Leitnerberg, 2.309 m

Tourdaten

- Gehzeit Gipfel: 2-2,5h
Gps Track: leitne Stubaier Alpen PSRN

Tourldnge Gipfel: 4,3 Km

Aufstieg: Vom Kreuzingerhof direkt iiber die Wiese nach Norden aufwirts, durch
einen kurzen lichten Larchenwaldgiirtel und links von einem Bauernhof zum rechten
oberen Waldrand. Ein Stiick durch eine breite Waldschneise, zweimal einen Fahrweg
querend, und rechts entlang eines Bachlaufes bis zu einer Lichtung mit Hiitte und Weg-
kreuz.

Weiter Richtung Norden zu einer grofien freien Fldche und ab dieser halblinks auf den
nun sichtbaren Gipfelautbau des Leitner Berges zu (hier kann man auch halbrechts zum
Eggerberg weitergehen). Nach der Waldgrenze iiber schon abgestuftes Geldnde nach
Nordwest unter den Gipfel queren und am Schluss gerade zum hochsten Punkt mit
einem einfachen Gipfelzeichen.

Abfahrt: Wie Aufstieg - das weitldufige und lichte Alm- und Waldgeldnde lisst auch
viele andere Abfahrts- und auch Aufstiegsvarianten zu.

Ausgangspunkt:  Nihe vom ehemaligen Gasthof Tribulaunblick beim Kreuzinger-
hof - am Beginn des Hochtales im Obernbergtal.

Schwierigkeit: Einfache Obernberger Genuss-Skitour ohne nenneswerte techni-
sche Schwierigkeiten.

Exposition: S, SO

Lawinengefahr: =~ Kaum lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der Lawi-
nenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Ganzer Winter

Einkehr: Bei der Riickfahrt im Gasthof Vinaders in der kleinen Ortschaft
Vinaders.
Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 iiber Steinach am Bren-

ner nach Gries im Brenner. Im Zentrum rechts in das Obernber-
gertal bis zum ehemaligen Gasthof Tribulaunblick und hier rechts
uber die Briicke zum Kreuzingerhof.

Parkmoglichkeit: Direkt beim Kreuzingerhof befinden sich einige gebithrenpflichti-
ge Parkplitze - beim Bauernhof bezahlen!

Kartenmaterial: =~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Eine tolle stidseitige Obernberger Genufitour durch lichten Wald
und tiber hindernislose Almbéden - daher auch nicht besonders lawinengeféhrlich.
Besonders zu empfehlen nach Schneefall! Tolle Tiefblicke ins Gschnitztal, in die Tuxer
Alpen und zu den Zillertaler Alpen und besonders hin zu den alles beherrschenden
Tribulaunen im Westen.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour von Trins durch das Loosloch auf [ritgEeEy
die Kesselspitze, 2.728 m - Uberschreitung [eragerat 3,5-4h

Gps Track: kes-ue

Almenrausch.at

S0\ o1 ] Gesamthohendifferenz:  1.441 Hm
Tourldnge Gipfel: 6,5 Km

Aufstieg: Vom kleinen Parkplatz entlang der Forststrafie bis zur ersten Rechtskehre.
Hier geradeaus iiber eine Wiese und am deren Ende links haltend, kurz am Sommerweg
durch Wald, anschliefSend rechts entlang des Padasterbaches iiber Lichtungen, einige Male
den Fahrweg zum Padasterjochhaus querend, aufwirts in den bereits sichtbaren Talein-
schnitt unterhalb vom Loosloch. Durch diese steile Engstelle aufwirts, am oberen Ende
meist rechts haltend, in den weiten Kessel zwischen Foppmandl und Kesselspitze.

Einen Grashiigel mit einem kleinen Kreuz links umgehen (auch rechts méglich) und tiber
eine weitere kurze Steilstufe auf den Verbindungskamm zwischen Roten Kopf und Kes-
selspitze zu. Steil hinauf und rechts am Kamm Richtung Norden zum Gipfelaufbau. Meist
mit geschulterten Skiern am Sommerweg kurz in die Nordflanke der Kesselspitze und von
Westen auf den Gipfel (bei ganz sicheren Verhiltnissen kann man auch vom Talboden
iiber sehr steile Hinge durch einen schmalen Durchschlupf durch felsiges Gelande direkt
zum Gipfel aufsteigen - muf$ man aber genau kennen!).

1 Abfahrt: Entweder wie beim Aufstieg - aber sehr schon ist auch die Abfahrt kurz Rich-

tung Norden und rechts der Kugelwand siidwérts durch allerschonstes Skigelande tiber die
Falschwernalm in den weiten Talkessel unterhalb vom Kalbenjoch und am Schluf8 durch
den lichten Burgwald retour zum Ausgangspunkt.

Ausgangspunkt: Im Ortsteil Leiten in Trins - oberhalb der Kirche bei einem kleinen
Parkplatz am Beginn der Forststrafle (Rodelbahn) zum Padaster-
jochhaus und Blaserhiitte.

Schwierigkeit: Skitechnisch schwierig

Exposition: S, SO

Lawinengefahr:  Hiufig lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der Lawi-
nenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Februar bis Marz/April

Einkehr: Unterwegs keine

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 nach Steinach am Bren-

ner. Kurz nach der Ortseinfahrt rechts in das Gschnitztal nach
Trins. Im Ortszentrum rechts Richtung Kirche aufwirts zum
kleinen Parkplatz.

Parkmaéglichkeit: Kleiner Parkplatz am Beginn des Forstweges (Rodelbahn) zum
Padasterjochhaus und Blaserhiitte.

Kartenmaterial:  Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung

Anmerkung: Einer der schonsten Uberschreitungen im Gschnitztal in den Stubaier
Alpen. Diese Skitour erfordert aber beste und sicherste Verhiltnisse - am besten bei Firn
nach einer klaren Nacht. Die Aufstiegsroute und auch die Abfahrtsroute sind von allen
Seiten durch grasige Steilhdnge von Lawinen bedroht! Auch Skitechnisch ist diese Route
als schwierig einzustufen - beim Aufstieg durch das Loosloch sind im Gipfelbereich meist
die Skier ein Stiick zu tragen - aber landschaftlich eine wunderschone Uberschreitung
der Kesselspitze! Durch die siidseitige Lage ist der untere Teil sehr friith ausgeapert - man
mufd meist die Skier sehr weit tragen will man absolut sichere Verhiltnisse vorfinden.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfithrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Skitour von Trins durch den Burgwald
auf die Kesselspitze, 2.728 m

Tourdaten

Gehzeit Gipfel: 3,5-4h

Gps Track: kes-tr ELESE I REL Gesamthohendifferenz: 1418 m

Tourldnge Gipfel: 5,6 Km

Aufstieg: Vom kleinen Parkplatz in Leiten entlang der Forststrafle (Rodelbahn) bis
zur ersten Rechtskehre. Hier durch ein Gatter auf die Wiese hinaus und ziemlich rechts
haltend, nach Norden aufwirts zum Waldrand.

Zweimal einen Fahrweg querend, durch den lichten Burgwald entlang des Finetz-
bachgrabens nordwirts in den weiten Talkessel stidlich der Peilspitze. Uber schonstes
Skigeldnde durch das weitldufige Geldnde der Falschwernalm genau auf die Felsen der
Kugelwand zu, die den oberen Talkessel in zwei Teile trennt.

Unterhalb der Kugelwand links halten, iiber einen langen Steilhang nach Nordwesten in
eine Mulde stidlich der Kugelwand, noch mal tiber einen kurzen aber sehr steilen Hang
auf den Kamm hinaus. Am breiten Gipfelriicken kurz nach Siidwesten und zuletzt nach
Westen unschwierig auf den Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg.

Ausgangspunkt:  Im Ortsteil Leiten in Trins - oberhalb der Kirche bei einem
kleinen Parkplatz am Beginn der ForststrafSe (Rodelbahn) zum
Padasterjochhaus und Blaserhiitte, 1.313 m

Schwierigkeit: Skitechnisch schwierig
Exposition: SO, S

Lawinengefahr:  Hiufig lawinengefihrdet. Ab der Kugelwand sehr steile Hange
zu begehen und befahren. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Janner bis Marz/Anfang April (durch die vorwiegend siidseitige
Ausrichtung muf$ man im Frithjahr die Skier zu Beginn meist
schon tragen - zahlt sich aber aus!

Einkehr: Unterwegs keine

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 nach Steinach am Bren-
ner. Kurz nach der Ortseinfahrt rechts in das Gschnitztal nach
Trins. Im Ortszentrum rechts Richtung Kirche aufwarts zum
kleinen Parkplatz.

Parkmoglichkeit: Kleiner Parkplatz am Beginn des Forstweges (Rodelbahn) zum
Padasterjochhaus und Blaserhiitte.

Kartenmaterial: =~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung

Anmerkung: Die Kesselspitze - frither fast nur bei den Einheimischen bekannt

- hat sich zu einem Klassiker im Gschnitztal entwickelt. Nicht umsonst, denn bereits
beim Anstieg kann man erahnen, was einen fiir ein Abfahrtsvergniigen bevorsteht. Die
steilen Hange im oberen Teil erfordern natiirlich allesamt sicher Verhiltnisse die hier
nicht immer gegeben sind. Ob bei Pulver oder bei sicheren Firn - die Kesselspitze ist
immer eine Traumtour. Weitere anspruchsvolle Anstiege fithren auch noch durch das
Loosloch auf den Gipfel (Uberschreitung moglich) oder ein sehr beliebter Anstieg von
Maria Waldrast tiber das Kalbenjoch und Kugelwand.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiithrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfithrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh a‘t fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour von Trins durch den Burgwald
auf das Kalbenjoch, 2.225 m

Gps Track: kalben Stubaier Alpen PSRN

Tourldnge Joch: 4,6 Km

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 2-2,5h

Aufstieg: Vom kleinen Parkplatz in Leiten entlang der Forststrale (Rodelbahn) bis
zur ersten Rechtskehre. Hier durch ein Gatter auf die Wiese hinaus und ziemlich rechts
haltend, nach Norden aufwérts zum Waldrand.

Zweimal einen Fahrweg querend, durch den lichten Burgwald entlang des Finetz-
bachgrabens nordwirts in den weiten Talkessel siidlich der Peilspitze. Uber schonstes
Skigeldnde durch das weitldufige Gelande der Falschwernalm genau auf die Felsen der
Kugelwand zu, die den oberen Talkessel in zwei Teile trennt.

Unterhalb der Kugelwand rechts halten und nordwirts iiber eine kurze Steilstufe in

das flache Becken siidlich vom Kalbenjoch und nur mehr leicht ansteigend in gleicher
Richtung auf das Joch zum Schilderbaum (2.225 m).

Abfahrt: Wie Aufstieg.

Ausgangspunkt:  Im Ortsteil Leiten in Trins - oberhalb der Kirche bei einem
kleinen Parkplatz am Beginn der ForststrafSe (Rodelbahn) zum
Padasterjochhaus und Blaserhiitte, 1.313 m.

Schwierigkeit: Skitechnisch leicht

Exposition: S, SSO
Lawinengefahr: ~ Kaum lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der Lawi-
nenkunde!

Beste Jahreszeit: ~Dezember bis Marz/Anfang April (durch die vorwiegend siid-
seitige Ausrichtung muf$ man im Friihjahr die Skier zu Beginn
meist schon tragen - zahlt sich aber aus!

Einkehr: Unterwegs keine

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 nach Steinach am Bren-
ner. Kurz nach der Ortseinfahrt rechts in das Gschnitztal nach
Trins. Im Ortszentrum rechts Richtung Kirche aufwirts zum
kleinen Parkplatz.

Parkmoglichkeit: Kleiner Parkplatz am Beginn des Forstweges (Rodelbahn) zum
Padasterjochhaus und Blaserhiitte.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung

Anmerkung: Das Kalbenjoch ist der Ubergang aus dem Wipptal bei Maria Wald-
rast in das Gschnitztal. Diese Tour ist zwar keine Gipfeltour, dennoch ein sehr lohnen-
dens Unterfangen mit wunderschénen Skihdngen. Ideale Tour auch fiir Beginner da sie
relativ sicher ist. Auch ein super Auswahlziel dann wenn die Kesselspitze oder auch die
Lampermahdspitze im oberen Bereich nicht sicher zu begehen sind. Herrliche Blicke ins
Gschnitztal und nach Osten zu den Tuxer Alpen.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlage wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewidhr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfithrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Skitour von Trins liber das Kalbenjoch
auf die Lampermahdspitze, 2.595 m

Gps Track: lae-tr

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 3-3,5h
Gesamthohendifferenz:  1.289 Hm

Stubaier Alpen
Tourldnge Gipfel: 6,1 Km

Aufstieg: Vom kleinen Parkplatz in Leiten entlang der Forststrale (Rodelbahn) bis zur
ersten Rechtskehre. Hier durch ein Gatter auf die Wiese hinaus und ziemlich rechts hal-
tend, nach Norden aufwirts zum Waldrand. Zweimal einen Fahrweg querend, durch den
lichten Burgwald entlang des Finetzbachgrabens nordwirts in den weiten Talkessel siidlich
der Peilspitze. Uber schonstes Skigelinde durch das weitliufige Gelinde der Falschwer-
nalm genau auf die Felsen der Kugelwand zu, die den oberen Talkessel in zwei Teile trennt.
Unterhalb der Kugelwand rechts halten und nordwirts iiber eine kurze Steilstufe in das fla-
che Becken siidlich vom Kalbenjoch und nur mehr leicht ansteigend in gleicher Richtung
auf das Joch zum Schilderbaum (2.225 m).

Je nach Verhéltnissen wenige Meter kurz abwérts in die weite Mulde der Waldraster Seite
und dann auf den méchtigen Gipfelhang der Limpermahdspitze zu oder gleich vom Joch
ohne Hohenverlust zum Gipfelhang nach Norden queren.

In zahlreichen Spitzkehren entlang des gewaltigen Steilhanges aufwirts bis zu den ersten
Felsen. Hier erwartet uns kurz vor dem Stidgrat noch eine sehr steile Engstelle mit einem
markanten Felsblock in der Mitte, der am besten links umgangen wird. Zum Schluf nicht
mehr allzu schwierig zum kleinen, schmiedeeisernen Gipfelkreuz

Abfahrt: Wie Aufstieg.
Ausgangspunkt: Im Ortsteil Leiten in Trins - oberhalb der Kirche bei einem kleinen

Parkplatz am Beginn der Forststraf3e (Rodelbahn) zum Padaster-
jochhaus und Blaserhiitte, 1.313 m.

Schwierigkeit: Bis zum Kalbenjoch skitechnisch mittelschwierig - ab dem Joch
skitechnisch schwierig.
Exposition: S, §§O

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefihrtet - im sehr steilen Gipfelhang ist duf3erste
Vorsicht geboten. Beachten Sie auch die Infos in der Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Feburar bis Marz/Anfang April (durch die vorwiegend siidseitige
Ausrichtung muf$ man im Frithjahr die Skier zu Beginn meist schon
tragen - zahlt sich aber aus!

Einkehr: Unterwegs keine

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 nach Steinach am Brenner.
Kurz nach der Ortseinfahrt rechts in das Gschnitztal nach Trins. Im
Ortszentrum rechts Richtung Kirche aufwirts zum kleinen Park-
platz.

Parkmoglichkeit: Kleiner Parkplatz am Beginn des Forstweges (Rodelbahn) zum
Padasterjochhaus und Blaserhiitte.

Kartenmaterial: =~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung

Anmerkung: Die Lampermahdspitze hat sich in den letzten Jahren zu einer vielbe-

5 gangenen Skitour entwickelt, wobei die meisten Skitourengeher von Maria Waldrast auf-

Almenrausch.at

steigen. Diese wenig begangene Route von Trins fiihrt iiber schonstes, bis zum Kalbenjoch
auch tiber relativ einfaches Skigeldnde, dass aber dann beim Aufstieg zum Gipfel ziemlich
anspruchsvoll wird. Sollte daher nur bei sicheren Verhéltnissen begangen werden - ansons-
ten bleibt das Peiljoch mit seinen 2.225 m das Ausweichziel (Ubergang zwischen Wipptal
und Gschnitztal).

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch

erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-
le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung

tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiithrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Skitour von Nosslach zur
Nosslachhiitte und auf das Nosslachjoch, 2.231 m

Gps Track: noessl Stubaier Alpen PSRN

Tourldnge Gipfel: 4,1 Km

Tourdaten
Gehzeit Gipfel: 2-2,5h

Aufstieg: Vom Parkplatz an der Autobahn wenige Meter entlang der Fahrstrasse zu
einer Autobushaltestelle an der Kreuzung und direkt von hier Richtung Siidwesten iiber
eine grofle Wiese auf eine kleine Kapelle in Nésslach-Hagaten zu.

An dieser vorbei und hinter einem Hof iiber einen Hang zum Waldrand und auf einem
Karenweg (Markierung Nr. 47 an den Badumen) durch Wald zur Nosslachhiitte.

Vor der Hiitte rechts aufwirts tiber ein kurzes Wiesenstiick, anschlieflend durch
schifreundlichen, lichten Larchenwald auf die hindernislosen Almboden (Nosslacher
Mihder). Ab hier ein kurzes Stiick rechts entlang einer Skipiste und weiter Richtung
Westen iiber schon abgestuftes und hindernisloses Gelande, nie allzu steil auf den Gip-
fel.

Abfahrt: Wie Aufstieg, doch durch das hindernislose, weitliufige Gelinde, sind meh-
rere Varianten moglich.

Ausgangspunkt: In Nosslach - direkt am grofen Parkplatz bei der Autobahn-
abfahrt.

Schwierigkeit: Skitechnisch leicht

Exposition: SO, SW

Lawinengefahr: Kaum lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: Dezember bis Marz

Einkehrmoglichkeit: Nosslachhiitte (1.607 m) und Humlerhof (1.384 m)

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei entlang der B 182 nach Steinach am

Brenner. Im Zentrum rechts Richtung Bergeralmbahn und bei
der Weggabelung sofort wieder links auf schmaler Bergstrafle

aufwirts Richtung Nosslach. Beim Hotel Humlerhof auf einer

Anhohe rechts zum Weiler Hagaten.

Parkméglichkeit: Geniigend Parkplitze direkt an der Autobahnabfahrt Néss-
lach.
Kartenmaterial: Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und

AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

Anmerkung: Das Nosslachjoch liegt in den Stubaier Alpen westlich vom Wipptal.
Der prachtvolle Aussichtsberg ist im unteren Teil durch lichte Waldschneisen und im
oberen Teil tiber ideale Skihdnge zu erreichen.

Da die Route kaum lawinengeféhrlich ist, ist sie auch dementsprechend gut besucht.
Herrliche Tiefblick vom Gipfel in das Wipptal, Gschnitztal und Obernbergtal, sowie

» Ui
y \‘
% g g g ) )
/ "'; / w gid zum Alpenhauptkamm mit den Zillertaler Alpen.
1l A’h—.... ) "

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlige wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-
le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SCh at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]




Tourdaten

Von Maria Waldrast (Matreier Ochsenalm) Giber das  feR¥Streh: 35.4h

Kalbenjoch auf die Kesselspitze, 2.728 m e i Sy s o
Gps Track: kes-wa SLIETE LN Tourlinge Gipfel: 5,7 Km

Aufstieg: Von der Mautstrasse Richtung Siidwesten zur Matreier Ochsenalm und iiber
freie Flachen, spéter durch lichten Wald in den Talgrund. Die nun folgende, kurze, mit
Latschen und Lirchen bestandene Steilstufe, iiberwindet man am besten links, nahe den
Felsabbriichen der Peilspitze (etwa 100 Hm). Weiter flach durch die Matreier Grube bis
zum Kalbenjoch (2.225 m).

Ab hier nun zwei Aufstiegsmoglichkeiten

Variante I: Kurze Abfahrt von etwa 165 Hm und unter der Kugelwand ein kurzes Stiick

| nach Westen queren. Weiterer Anstieg iiber einen steilen, langen Stidosthang bis man in

_ einen flacheren Kessel kommt. Durch diesen Kessel bis zu einer weiteren kurzen Steilstufe,
die man am besten rechts {iberwindet. Ab hier iiber einen schénen Nordosthang bis zum

| hochsten Punkt - zusitzliche 165 Hohenmeter Anstieg.

Variante II: Direkt vom Kalbenjoch in einem weiten Linksbogen ohne Hohenverlust zur
Kugelwand queren. Nun den Sommerweg folgen, wobei auf einer Hohe von 2.180m eine
etwas unangenehme, steile Stelle zu bewiltigen ist. Weiter auf der Kugelwand entlang, iiber

Abfahrt: Am Gipfelhang wie beim Aufstieg, dann Richtung Siidosten steil in den Kessel
zwischen Kesselspitze und Kugelwand. Danach wiederum sehr steil iiber einen langen Hang
bis auf eine Hohe von 2.060 m. Danach kurzer Gegenanstieg zum Kalbenjoch.

Bei sicheren Verhiltnissen kann man auch oberhalb der Kugelwand noch ein Stiick nach
NO auf die ,Ober der Mauer® zu und durch eine Steilrinne in den weiten Kessel nérdlich
der Kugelwand hinab (die Einfahrt ist nicht ganz leicht zu finden!).

Von der Matreier Grube {iber die kurze Steilstufe in das flache Talbecken ist es am besten
wenn man sich ziemlich links hélt - kurze steile Rinne durch einen Latschengiirtel.

Ausgangspunkt:  Kurz vor der Matreier Ochsenalm, an der Mautstraf3e nach Maria

Waldrast.

Schwierigkeit: Skitechnisch schwierig - besonders der Anstieg tiber die Kugelwand
beinhaltet ein paar heikle Passagen.

Exposition: SO, NO

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der Lawi-
nenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Februar bis April

Einkehr: Mit kurzem Abstecher im Klostergasthaus Maria Walrdrast

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei Richtung Innsbruck durch Matrei und kurz

vor dem nérdlichen Ortsende links aufwiérts entlang der Mautstrafle
bis kurz vor Maria Waldrast zum Abzweig zur Matreier Ochsenalm
(1.580 m) - des 6fteren Schneeketten notwendig!

Parkmoglichkeit: An der Auffahrtsstrafle nach Maria Waldrast - kurz vor Maria Wald-
rast am Abzweig zur Matreier Ochsenalm sind einige Parkplétze an
der Strafle.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung

i Anmerkung: Die Kesselspitze ist durch den hohen Ausgangspunkt von Maria Wald-
rast am einfachsten und auch am langsten im Frithjahr zu erreichen. Bereits der Anstieg
von der Ochsenalm auf das Kalbenjoch fiihrt durch eine tolle Landschaft. Ab dem Kalben-
joch beginnt dann der etwas hochalpine Anstieg iiber die Kugelwand. Herrliche Ausbli-
cke vom Gipfel in das Stubaital, Gschnitztal und Wipptal. Sicherlich einer der schonsten
Gipfeltouren im Wipptal.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewéhr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung

AI h t iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter
m en rau SC .a. fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Skitour von Maria Waldrast (Matreier Ochsenalm)
auf die Lampermahdspitze, 2.595 m

Gps Track: lae-wa

Tourdaten

Gehzeit Gipfel: 2,5-3h
Gesamthohendifferenz:  1.019 Hm
Tourldnge Gipfel: 4,7 Km

Stubaier Alpen

Almenrausch.at

Aufstieg: Von der Mautstrafle Richtung Siidwesten zur Matreier Ochsenalm und iiber
freie Flachen, spater durch lichten Wald in den Talgrund. Die nun folgende, kurze, mit
Latschen und Larchen bestandene Steilstufe, iiberwindet man am besten links, nahe den
Felsabbriichen der Peilspitze (etwa 100 Hm). Weiter flach durch die Matreier Grube bis
kurz vor das Kalbenjoch (2.225 m).

Hier Richtung Nordwesten eindrehen und {iber den gewaltigen Steilhang der Lim-
permahdspitze aufwirts. Kurz vor dem Siidgrat erwartet uns noch eine steile Engstelle
mit einem markanten Felsblock in der Mitte der am besten links umgangen wird. Zum
Schlufd nicht mehr allzu schwierig zum kleinen, schmiedeeisernen Gipfelkreuz.

Abfahrt: Im oberen Teil wie beim Aufstieg. Von der Matreier Grube iiber die kurze
Steilstufe in das flache Talbecken ist es am besten wenn man sich ziemlich links halt -
kurze steile Rinne durch einen Latschengiirtel.

Ausgangspunkt:  Kurz vor der Matreier Ochsenalm, an der Mautstrafle nach Maria
Waldrast, 1.580 m.

Schwierigkeit: Skitechnisch schwierig

Exposition: SSO, NO
Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit:  Februar bis Mai
Einkehr: Mit kurzem Abstecher im Klostergasthaus Maria Walrdrast

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei Richtung Innsbruck durch Matrei und
kurz vor dem nérdlichen Ortsende links aufwirts entlang der
Mautstraf3e bis kurz vor Maria Waldrast zum Abzweig zur Mat-
reier Ochsenalm (1.580 m) - des 6fteren Schneeketten notwen-
dig!

Parkmoglichkeit: An der Auffahrtsstrafle nach Maria Waldrast - kurz vor Maria
Waldrast am Abzweig zur Matreier Ochsenalm sind einige Park-
platze an der Strafle.

Kartenmaterial: ~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung

Anmerkung: Die Lampermahdspitze liegt zwar etwas im Schatten der Serles - zu
unrecht wie man bei einer Skitour auf den Gipfel feststellen wird. Vom Skigelainde um
einiges interessanter und wertvoller als der berithmtere Nachbar. Herrlicher und langer
Gipfelhang der aber sichere Verhéltnisse voraussetzt. Die letzten Meter fiihren sehr steil
auf den Kamm und auf den Gipfel. Wunderschéne Rundumsicht vom kleinen Gipfelpla-
teau mit den schonen schmiedeeisernen Gipfelkreuz.

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfithrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Skitour von der Matreier Ochsenalm (Maria Wald-  juueitey
rast) auf die Serles, 2.717 m [eEESeaE 2,5-3h

Gps Track: serles LU @[ ] Gesamthohendifferenz:  1.137 Hm

Tourlédnge Gipfel: 4,5 Km

Aufstieg: Vom Parkplatz Richtung Kalbenjoch siidwirts, vorbei an der Ochsenalm,
flach talein bis auf eine Hohe von 1.640 m. Hier rechts in einer deutlich erkennbaren
Rinne durch ein Latschenfeld ziemlich steil nach Westen aufwirts - immer den markan-
ten Serlesgipfel vor Augen.

Bei einer Hohe von 1.910 m erreicht man den Sommerweg und zieht links Richtung
Stiden in die weite Mulde zwischen Lampermahdspitze und Serles. Aus dieser Mulde
ziemlich steil in das Serlesjochl (2.384 m).

Hier geht es gleich am Anfang, durch einem mit einer Leiter versicherten kurzen sper-
renden Felsgiirtel, der wegen seiner sonnseitigen Lage frithzeitig ausapert und meist
keine Schwierigkeiten bietet. Die Skier werden iiber diese ,,Schliisselstelle” getragen.
AD hier steigt man iiber den machtigen und steilen Siidwestriicken mit Schiern zum
Gipfel aufwirts.

Abfahrt: Entweder iiber den Anstiegsweg - rassiger und schéner direkt vom Gipfel,
linkshaltend vom Anstiegsweg, stidwirts steil bergab und durch eine schmale Rinne in
die weite Mulde und a m Anstiegsweg retour in das Tal - hierbei braucht man gute Sicht
und auch Gespiir fiir die Routenfindung!

Ausgangspunkt:  Kurz vor der Matreier Ochsenalm, an der Mautstrafle nach Maria
Waldrast, 1.580 m.

Schwierigkeit: Skitechnisch schwierig
Exposition: N, O

Lawinengefahr:  Mitunter lawinengefihrdet. Beachten Sie auch die Infos in der
Lawinenkunde!

Beste Jahreszeit: ~ Februar bis Anfang April

Einkehr: Klostergasthof Maria Waldrast

Zufahrt: Vom Parkhotel Matrei Richtung Innsbruck durch Matrei und
kurz vor dem nérdlichen Ortsende links aufwérts entlang der
Mautstraf3e bis kurz vor Maria Waldrast zum Abzweig zur Mat-

reier Ochsenalm (1.580 m) - des ofteren Schneeketten notwen-
dig!

Parkmaéglichkeit: An der Mautstrafle kurz vor Maria Waldrast - einige Parkplétze
entlang der Strafle.

Kartenmaterial: =~ Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung

Anmer kllllg: Bei geniigend Schneelage und Firn eine Traumtour in den Stubaier
Alpen - durch die sonnseitig Lage bereits sehr Frith im Winter Firn - frithzeiter Aufstieg
mit zeitgerechter Abfahrt ist hier dann unbedingt notwendig. Herrliche Tiefblicke in
das Inntal, Wipptal und zu den Tuxer Alpen. Ein Berg der Superlative mit einer rassi-
gen und steilen Abfahrt im oberen Teil. Gute Schitechnik von Néten. Die Serles ist im
Sommer auch ein tolle und vielbesuchte Bergtour!

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m en r au SC h at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
L]
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LAWINENGEFAHRENSKALA

Gefahrenstufe Icon

Schneedeckenstabilitat

Lawinen-Auslosewahrscheinlichkeit

Die Schneedecke ist allge-
 mein schwach verfestigt
“und weitgehend instabil.

Spontan sind viele grosse, mehrfach auch
sehr grofle Lawinen, auch in missig steilem
Geldnde zu erwarten.

Die Schneedecke ist an
den meisten Steilhdngen
schwach verfestigt.

Lawinenauslosung ist bereits bei geringer
Zusatzbelastung** an zahlreichen Steilhén-
gen wahrscheinlich. Fallweise sind spontan
viele mittlere, mehrfach auch grosse Lawi-
nen zu erwarten.

Die Schneedecke ist an

vielen Steilhdangen* nur
massig bis schwach ver-
festigt.

Lawinenauslosung ist bereits bei geringer
Zusatzbelastung** vor allem an den angege-
benen Steilhdngen* moglich. Fallweise sind
spontan einige mittlere, vereinzelt aber auch
grosse Lawinen moglich.

Die Schneedecke ist an

Lawinenausldsung ist insbesondere bei

2 - Mdssig einigen Steilhdngen* nur | grosser Zusatzbelastung**, vor allem an den
massig verfestigt, ansons- | angegebenen Steilhdngen* moglich. Grosse
ten allgemein gut verfes- [ spontane Lawinen sind nicht zu erwarten.
tigt.

Die Schneedecke ist all- Lawinenausldsung ist allgemein nur bei
1 - Gering gemein gut verfestigt und | grosser Zusatzbelastung** an vereinzelten

stabil.

Stellen im extremen Steilgelande* méoglich.
Spontan sind nur Rutsche und kleine Lawi-
nen moglich.

* Das lawinengefihrliche Gelinde ist im Lawinenlagebericht im Allgemeinen niher beschrieben
(Hohenlage, Exposition, Gelindeform).

» missig steiles Geldnde: Hinge flacher als rund 30 Grad

 Steilhdnge: Hinge steiler als rund 30 Grad

« extremes Steilgeldnde: besonders ungiinstige Hange beziiglich Neigung (steiler als etwa 40 Grad),
Geldndeform, Kammnihe und Bodenrauhigkeit

** Zusatzbelastung:

o gering: einzelner Skifahrer / Snowboarder, sanft schwingend, nicht stiirzend; Schneeschuhgeher;

Gruppe mit Entlastungsabstdnden (>10m)
« gross: zwei oder mehrere Skifahrer / Snowboarder etc. ohne Entlastungsabstinde; Pistenfahrzeug;
Sprengung; einzelner Fussgdnger / Alpinist

»”~

Almenrausch.at

Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschldge wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewiéhr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schaden oder Nachtei-

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
iibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiihrung der beschriebenen Touren nur unter
fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Lawinengefahr und Gebrauch der GPS-Tracks
Lawinenlageberichte

Fiir Tirol werden wahrend der Wintermonate tiglich Lageberichte veroffentlicht, die neben der Gefahrenstufe auch sehr gute
Informationen tiber die zu meidenden Hangrichtungen haben.

Tirol: lawine.tirol.gv.at oder www.lawine.at mit der Auswahlméglichkeit fiir alle Bundeslander

GPS-Tracks sind nur erginzende Hilfsmittel

Die hier angeboten GPS-Tracks sind keine alleinigen Kriterien fiir eine durchgefiihrte Skitour. Das Gps Gerit ersetzt in keiner
Art und Weise die bisher benutzte Ausriistung (Kompass, Karte, usw...), sondern dient lediglich als Ergdnzung und Navigations-
hilfe. Die Tracks wurden bei den jeweils herrschenden Bedingungen aufgezeichnet. Da sich die Tourenbedingungen taglich - ja
sogar stiindlich dndern - kann dadurch die aufgezeichnet Route zum tatséchlichen Zeitpunkt der Tour um einiges abweichen!

Standardausriistung bei Skitouren / Gletschertouren

Grundausriistung fiir Skitouren

o  Tourenskier mit Tourenbindung o LVS (wird auf senden geschaltet direkt am Korper nach

o  Tourenskischuhe der ersten Kleidungsschicht getragen), Lawinenschaufel,
o Steigfelle, Wachs Sonde, Erste Hilfe Paket und Handy

o  Tourenskistocke o Trillerpfeife (wichtig bei Nebel um sich zu verstindigen)
o  Harscheisen Leuchtrakete

o  Tourenhose, Funktionsunterwésche und Wechselleibchen ¢  Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz

o Jacke, Anorak, Handschuhe, Miitze, Uberhose o Stirnlampe, Reepschniire, Tape, Taschenmesser und Geld
o  Rucksack (Lawinenarbaig) mit Jause und Getrinke o Biwacksack und eventuell Steigeisen

Zusitzliche Ausriistung bei Skihochtouren (Gletschertouren)

o  Seil, Klettergurt, Karabiner, zusatzliche Reepschniire, Steigeisen und Pickel

Tourenplanung bei Skitouren

1.Planung vor der Tour 2.Planung am Ausgangspunkt
Lawinenlagebericht einholen LVS - Funktionskontrolle
Wetterbericht - eventuell Expertenbericht einholen

Check der Notfallausriistung

3.Planung wihrend der Tour beim Aufstieg

Lokale Gefahren erkennen: Neuschnee? Triebschnee? Lawinen? Durchfeuchtung? Setzungsgerdusche? Bei Gefahr dem gefahrli-
chen Geldnde ausweichen oder Tour abbrechen und eventuelles Ersatzziel ansteuern!

Hiénge ab 30° in Entlastungsabstdnde - mind. 10m - begehen.

Tipp: Bei einer Hangneigung ab 30° sind fiir normale Tourengeher Spitzkehren notwendig.

4.Planung wihrend der Abfahrt
Im steileren Geldnde grundsitzlich in groflen Abstdnden abfahren oder von einem sicheren Punkt bis zum nachsten sicheren
Punkt einzeln fahren - der oder die anderen beobachten!

Notfall und Notruf

Europdischer Notruf: 112 (Wichtig: Zugang zu allen Netzen nur wenn kein PIN Code bzw. PIN eingegeben ist - Handy aus-
schalten - keinen Pin eingeben - 112 wéhlen!!! Genaueres in der Handy- Bedingungsanleitung!

Notruf Bergrettung: 140

Alpines Notsignal
Ich brauche Hilfe: 6x in der Minute ein akustisches oder sichtbares Zeichen
Antwort vom Retter: 3x in der Minute ein akustisches oder sichtbares Zeichen

~ Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-
g

le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tibernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiithrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m e n rau SC h . at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!
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Ubersichtskarte einiger Skitouren und
Schneeschuhwanderungen im Wipptal
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Kartenempfehlung

Kompass Karte Nr. 83 Stubaier Alpen und

Kompass Karte Nr. 34 Tuxer Alpen, Inntal, Wipptal, Zillertal
AV-Karte Nr. 31/5 Innsbruck und Umgebung und

AV-Karte Nr. 31/3 Brennerberge

~ Haftungsausschluss: Die hier beschriebenen Tourenvorschlidge wurden sorgfiltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Der Autor kann fiir eventuelle Unfallfolgen, Schiaden oder Nachtei-

i) le, die bei der Durchfiihrung der hier vorgestellten Touren und Informationen entstehen, keine Haftung
tbernehmen. Der Autor weist darauf hin, dass die Durchfiithrung der beschriebenen Touren nur unter

AI m e n rau SC h . at fachkundiger Anleitung erlernt werden kann!




